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Konferencja z okazji
Ogolnopolskiego Dnia
Walki z Depresja

Plan Konferencgji
9:30 - 10:00 rejestracja uczestnikow

10:00 - 10:20

otwarcie konferencji (moderator M. Gawrych),

Grzegorz Pietruczuk Burmistrz Dzielnicy Bielany, dr Tomasz Rowinski Prezes Zarzadu EZRA UKSW

10:20 - 10:40
10:40 - 11:00
11:00 - 11:20
11:20 - 11:50
11:50 - 12:10
12:10 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:20
13:20 - 13:50
13:50 - 14:10

Monika Wrzosek — Dylematy mtodosci - zadania rozwojowe w okresie dorastania
Katarzyna Brudka — R6znice miedzy ,humorami” a zaburzeniami depresyjnymi

dr Matlgorzata Kataska — Depresja, a funkcjonowanie w szkole

przerwa kawowa

Tomasz Sobania - Wyzwania sportowe jako sposdb na poprawe dobrostanu psychicznego
dr Magdalena Gawrych — Wsparcie leczenia depresji ,zielong terapia”

Dr hab.n.med. Michat Lew-Starowicz, Prof. CMKP, FECSM - Leczenie depres;ji - fakty i mity
Anna Olearczuk - Opowies¢ o zdrowieniu z perspektywy asystenta zdrowienia

pytania i odpowiedzi

podsumowanie

Organizatorzy konferenc;ji:

Burmistrz Grzegorz Pietruczuk wraz z Radq i Zarzadem
Dzielnicy Bielany | EZRA UKSW sp. z o.0.

Bielanskie Centrum Zdrowia Psychicznego | Szpital Bielanski
Konferencji towarzyszy wystawa prac studentow

Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie

Wydziatu Sztuki Mediéw | Pracowni Obrazowania dla Mediow
pod kierunkiem dr Katarzyny Stanny
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