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PLAN KONFERENCJI 2026

KONFERENCJA PROFILAKTYCZNA | UPOWSZECHNIAJACA REZULTATY programu

Dziatalnos¢ na rzecz poprawy dobrostanu oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego
Integracja spoteczna i wsparcie os6éb z w kryzysie zdrowia psychicznego, ich rodzin i
opiekunow i pracownikéw stuzb spotecznych

majaca na celu destygmatyzacjie spoteczna grupy docelowej pod hastem:

"Kryzys, Rozwoj, Wsparcie to Zmiana i Dobrostan Psychiczny".
Organizacja Konferencji 2026 "Lepsze Jutro”

DATA: 19.11.2026, GODZINA 9.30-14.30
Komitet organizacyjny: Wspoétorganizatorzy:

e dr hab. Anna Fidelus, prof. ucz.

e drMarek Kulesza

e mgr Michat Stanczuk

e mgr Bozena Szot-Matosek

e mgr Magdalena Pszenicka-
Zahorska

e prof. Jacek Bteszynski

e prof.Magdalena Sitek

e prof.Janusz Surzykiewicz,

e prof. Irena Pospiszyl

e drhab. Jolanta todziniska, prof. ucz.
e drhab. Jan Niewegtowski, prof. ucz.
e dr hab. Matgorzata Such-Pyrgiel, prof. ucz.
e dr hab. Dariusz Pater, prof. ucz.

e drAleksandra Jedryszek

e dr Aleksandra Lukasek

e dr Grzegorz Kudlak

e drJolanta Borek-Roczniak

e dr Marta Kulesza

e dr Marcin Zarzecki

e drWojciech Kuéko

e mgr Filip Chrypankowski

Jednodniowa konferencja poswiecona bedzie zdrowiu psychicznemu dzieci, mtodziezy, dorostych
i seniorow. Wezmag w niej udziat uczestnicy projektu i ich rodziny, pracownicy instytucji
pomocowych, studenci, specjalisci oraz przedstawiciele $srodowiska naukowego. Podczas
konferencji poruszymy tematy zwigzane z kryzysami psychicznymi, zaburzeniami odzywiania,
uzaleznieniami, agresjg i autoagresjg. Pokazemy rowniez znaczenie profilaktyki, wsparcia rodziny
iréznych form pomocy w dbaniu o zdrowie psychiczne. Konferencja jest czescig Kampanii
Spotecznej 2024-2026, ktérej celem jest zwiekszanie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz
promowanie akceptacji, wsparcia i aktywnego udziatu oséb doswiadczajacych kryzyséw
psychicznych w zyciu spotecznym. Temat kampanii w okresie wrzesien-listopad 2026:

»Higiena zycia i zdrowy styl Zycia — szansa na zmiane i dobrostan psychiczny’’.
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9:00-9:30 Rejestracja uczestnikow oraz poranna kawa
9:30-9:45 Uroczyste otwarcie konferencji — Organizatorzy

Panel | 9:45-10:30 prof. dr hab. Renata Nowakowska-Siuta

»Szkota, ktéra ma chronié. Kto chroni tych, ktorzy jg tworzg?
Dobrostan nauczycieli i rodzicow a zdrowie psychiczne w srodowisku szkolnym"

Kryzys psychiczny - wyzwanie wspotczesnego swiata/Edukacja

e Aktualna sytuacja zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy,
e najczesciej wystepujgce problemy psychiczne,

e wptyw srodowiska szkolnego,

e znaczenie profilaktyki i wczesno-szkolnej i interwenciji,

e potrzeby nauczycieli.

Panel Il 10:30-11:15 dr Marta Kulesza

»yUwarunkowania i funkcje zamierzonych samouszkodzen wsrdéd dzieci i mtodziezy-
wieloczynnikowa analiza problemu”

Rodzina jako partner procesu zdrowienia/Leczenie

e Przeciwdziatanie uzaleznieniom,
e zaburzenia odzywiania,

e agresjaiautoagresja,

e terapiarodzinna.

Panel lll 11:35-12:20 mgr Magdalena Pszenicka — Zahorska
»Kryzys, rozwdj, wsparcie z doswiadczenia”

Wsparcie osdb w kryzysie psychicznym na réznych etapach
zycia/Srodowisko Zycia

e pracyzdziecmi,

e pracyz mtodzieza,

e wsparcie oséb dorostych,

e pomoc seniorom,

e komunikacja z osobg w kryzysie psychicznym
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CZESC IV 12:20-13:05 dr Jolanta Borek - Roczniak

,»Blisko cztowieka — lokalny system wsparcia”
Profilaktyka zdrowia psychicznego/Polityka spoteczna/Zdrowie

e promocja zdrowego stylu zycia,

o dziatania profilaktyczne realizowane w spotecznosci lokalnej.

e wsparcie opiekunow,

¢ budowanie sieci wsparcia,

e wspoOtpracy stuzb spotecznych, ochrony zdrowia i organizacji pozarzadowych.
e przeciwdziatanie izolacji spotecznej,

13:05-13:45
Dobre praktyki i rezultaty projektu
Prezentacja:

e rezultatow programu,

¢ metod pracy realizowanych podczas projektu,
e doswiadczen uczestnikow,

o przyktadéw skutecznego wsparcia,

¢ kampanii spotecznych,

o rekomendacji do dalszych dziatan.

13:45-14:30

Panel ekspertéow i Podsumowanie konferencji

»Kryzys — Rozwéj - Wsparcie. Jak wspolnie budowaé dobrostan psychiczny” ?

Otwarta debata ekspertow - ,,Higiena zZycia i zdrowy styl Zycia — szansa na zmiane
i dobrostan psychiczny”. Do debaty zapraszamy

e psychologow,

e terapeutdw,

e przedstawicieli pomocy spotecznej,
e organizacji pozarzadowych,

e przedstawicieli uczelni,

e uczestnikow projektu.

14:30

Networking uczestnikow
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